«Космічна зустріч»
Комплексне заняття з фізкультури для дошкільної старшої групи.
Мета: Продовжувати формувати у дітей вміння та навички щодо правильного виконання рухів. Привчати стежити за положенням свого тіла при виконанні вправ, формувати поставу. Вчити ходити правильно, природно рухаючи руками, тримаючись прямо. Розвивати вміння бути організованими, підтримувати дружні стосунки.

Обладнання: М’ячі по кількості дітей, 2 гімнастичні лави, 4 кубика, , гумові килимки.
Хід заняття

Діти під музику заходять до залу, шикуються в 1 колону, потім стрибком перешиковуються в одну шеренгу. Розглядають декорації залу.

Вихователь: Цієї ночі над нашою планетою пролітала Комета і губила за собою зірочки. Одна зірочка потрапила до нас в спортивний зал. Вона, мабуть, прочитала моє бажання.

- Школу юних космонавтів
Я збираюсь відкривати.
Чи хотіли б ви, малята,
У цю школу поступати?

Діти відповідають.

- А як прийде час летіти,
Ви не будете ревіти?

Діти відповідають.

Вихователь:Тож, шикуйтеся рівненько, розпочнемо тренування. Зірочка – мандрівниця принесла нам м’ячики з промінчиками. Вони чекають на нас.

1. В обхід залу, за направляючим кроком руш! На носочках! На п`яточках! Боковий приставний крок! Звичайна ходьба. Вправи на дихання.

2. Загально розвиваючі вправи з м’ячем.

3. А зараз, разом з м’ячиком, пройдемо смугу перешкод.

· Прокочування м’яча по гімнастичній лаві, крокуючи на колінах біля неї.

· Прокочування м’яча між кубиками.

· Прокочування м’яча по тунелю.

· Повзання як «слимачки» з м’ячем між колінами.

· Стрибки з килимка на килимок.

Після виконання вправ перешиковуються в коло. Вправи на дихання (подмухаємо на стрічки).

Психологічна пауза
Діти лежать на спині.

Ми – маленькі зірочки. Навколо нас безкрайній космічний простір. Ми легкі, невагомі. Наші промінчики дарують Всесвіту космічне сяйво. Навколо нас тихо, спокійно. Лише в душі звучить чудова музика.

Після релаксації звучить космічна музика, з’являється ракета з Альфом.

Альф: Я прилетів з далекої планети ОРІОН. У нас всі говорять про те, що земляни дуже сильні, спритні, сміливі. Ось я вирішив перевірити чи це насправді так.

Діти діляться на команди. Назви для команд пропонують самі діти.

Змагання 1. «Пронеси зірочку крізь темний тунель».

Змагання 2. «Веселі стрибунці» - стрибки на спарених м’ячах.

Змагання 3. «Хто більше перекине м’ячів на поле суперника».

Підсумки змагань.

Загальнорозвиваючи вправи з м'ячем

1. ПОТЯГУВАННЯ (6р).
В.п. Лежачи на спині, м’яч в обох руках на грудях.
1. М’ячем торкнутися підлоги за головою, ноги зігнути в колінах, притиснути до живота.
2. В.п.

2. ПРИВІТАЄМОСЬ З М'ЯЧЕМ (6р).
В.п. Сидячи, ноги зігнуті в колінах розведені, м’яч між стопами ніг. Руки в упорі за спиною.
1. Нахилитись вперед, торкнутись головою м’яча, руками – носочків.
2. В.п.

3. ПІДНІМЕМО М'ЯЧИК (6р).
В.п. Сидячи, ноги прямі, м’яч між стопами ніг. Руки в упорі за спиною.
1. Підняти ноги з м’ячем вверх, руки зігнути, упор на лікті.
2. В.п.

4. ПОКАЖЕМО М'ЯЧИКУ «СТІЛЬЧИК» (6р).
В.п. Сидячи, ноги зігнуті в колінах, руки в упорі за спиною.
1. Підняти таз вверх, прогнутись.
2. В.п.

5. СХОВАЄМО М'ЯЧИК (6р).
В.п. Стоячи на колінах, м’яч біля грудей.
1. Сісти на п’ятки, поворот вправо, торкнутись м’ячем підлоги.
2. В.п.
3-4. Те саме в ліву сторону.

6. КІШКА ГРАЄТЬСЯ З М'ЯЧИКОМ (6р).
В.п. Стійка в упорі на колінах і руках.
1. Вигнути спину дугою, голову опустити.
2. Прогнути спину, голову підняти.

7. СТРИБКИ «ВЕСЕЛИЙ М'ЯЧИК»
8. ВПРАВА НА ДИХАННЯ «ПОДМУХАЄМО НА М'ЯЧИК»
